
Maandprogramma CDV Het Torrehof
Dag & datum Activiteit Menu

 Maandag 31 aug

VM: soep maken & krant lezen

NM: Hoger/lager & 10 antwoordenspel

Kaarten in het buurthuis

Kalkoenschnitzel met vleesjus, 
boontjes in tomatensaus & puree

Chocoladepudding

 Dinsdag 1 sept

VM: soep maken & krant lezen

NM: “Terug naar school” & appeltaart bakken

Rundsburger met champignonsaus, 
slaatje van tomaat en komkommer 

& frietjes

Fruitsalade

 Woensdag 2 sept

VM: soep maken & krant lezen

NM: Woordspel met de letter S 
& beweegmoment

Kibbeling met duglere & spinaziepuree

Rode vruchtenmousse

Donderdag 3 sept
VM: soep maken & krant lezen

NM; Quiz dieren & mueziek beluisteren

Spaghetti bolognaise met gemalen kaas

Vanille liégeois

Vrijdag 4 september
VM: soep maken & krant lezen

NM: Zintuigenspel & handverzorging

Kalkoenlapje met honingmosterdsaus, erwtjes 
en gebakken aardappelen

Fruit
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Maandprogramma CDV Het Torrehof

Dag & datum Activiteit Menu

 Maandag 7 sept

VM: soep maken & krant lezen

NM: Kletskaartjes & stoelyoga
kaarten in het buurthuis

Varkensgyros met paparika en
champignons & rijst

Vanillepudding

 Dinsdag 8 sept

VM: soep maken & krant lezen

NM: De slimste mens & kruidenweetjes

Kippenbil met currysaus, ananas en
gebakken aardappelen

Vers fruit

 Woensdag 9 sept

VM: soep maken & krant lezen

NM: Muzikaal pak & beweegmoment
Hobbynamiddag in het buurthuis

Zomerse pastasalade

Platte kaas

Donderdag 10 sept VM: soep maken & krant lezen
NM: spel: “Familieraad” & dobbelspelletjes

Hoki Meunièremet citroensaus, warme
tomaat & puree

Sabayonmousse

Vrijdag 11 sept VM: soep maken & krant lezen
NM: Wedden dat & theenamiddag

Boeuf Bourguinon met gestoofde witloof &
peterselie aardappelen

Fruitsla
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Maandprogramma CDV Het Torrehof

Dag & datum Activiteit Menu

 Maandag 14 sept
verjaardag vieren

van Jeaninne,
Nicole & Marc

VM: soep maken & krant lezen

NM: De grote kleurenquiz

kaarten in het buurthuis

Kalkoenragout met stroganoff
paprika, champignons en rauwkost

Frietjes

Fruityoghurt

 Dinsdag 15 sept

VM: soep maken & krant lezen

NM: “Rad van fortuin” & beweegmoment

Kaasburger met vleesjus, gestoofde witte
kool met ui, aardappelen

ijsje

 Woensdag 16 sept
VM: soep maken & krant lezen

NM: “Wie of wat ben ik?” & beweegmoment

Kipfilet met zoetzure saus en groentenrijs

Vanillepudding

Donderdag 17 sept
VM: soep maken & krant lezen

NM: Bingonamiddag

Worst met ajuinsaus, rode kool en puree

Vers fruit

Vrijdag 18 sept SEPTEMBERFEST
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Maandprogramma CDV Het Torrehof

Dag & datum Activiteit Menu

 Maandag 21 sept Dag van de vrede

VM: soep maken & krant lezen
NM: Samenhorigheidsopdrachten & bakken

Kaarten in het buurthuis

Kipfilet met champignonsaus,
rauwkostsalade en frietjes

Ijsje

 Dinsdag 22 sept

Verjaardag vieren
van M-Jeanne,

Csaba & Gil

VM: soep maken & krant lezen

NM: 2 voor 12 & zitdansen

Vis van de dag met Duglérésaus, 
tomaat in de oven en peterseliepuree

Fruit op sap

 Woensdag 23 sept
Bezoek van

leerlingen Internaat
Ieper

VM: soep maken & krant lezen

NM: Gezelschapsspelen

Macaroni met hamblokjes, kaas en broccoli

Vanillepudding met speculooskoekje

Donderdag 24 sept
VM: soep maken & krant lezen

NM: Apenquiz & “Rara, wie ben ik?”

Gesmoord spek, vleesjus en andijviestoemp

Vers fruit

Vrijdag 25 sept
VM: soep maken & krant lezen

NM: Samenstellingen & puzzelen

Kippenreepjes met courgette provençale 
gebakken aardappelen

Griekse yoghurt
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Maandprogramma CDV Het Torrehof

Dag & datum Activiteit Menu

 Maandag 28
september

VM: soep maken & krant lezen

NM: Volkscafé & zesletterwoordspel

Cassler met mosterdsaus, spruiten met
spek en puree

Platte kaas met fruit

 Dinsdag 29
september

VM: soep maken & krant lezen

NM: De grote bingonamiddag

Luikse balletjes met Luikse saus
gemengde sla en frietjes

Ananas

Woensdag 30
september

VM: soep maken & krant lezen

NM: “In 10 seconden” & beweegmoment

Kipfilet met dragonsaus, bloemkool en
aardappelen

IJsje
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